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Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ñåðöåâîãî ðèòìó
ïðè ëàòåðàë³çîâàíèõ ñâ³òëîêîë³ðíèõ
ñòèìóëÿö³ÿõ ðåöåïòîðíèõ ïîë³â ìîçêó

Äëÿ èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé òîíóñà îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîé ñâåòîâîé ñòèìóëÿöèè ïîëóøàðèé ìîçãà çäîðî-
âûì ëèöàì ñòèìóëèðîâàëè ðåöåïòîðíûå ïîëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé
â ñåò÷àòêàõ ãëàç ñâåòîì ðàçíîé äëèíû âîëíû. Äî è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ îñó-
ùåñòâëÿëè ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Îáíàðóæåíî óìåíüøå-
íèå ìîùíîñòè ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà 0,08�0,12 Ãö ïðè êðàñíî-çåëåíûõ
âîçäåéñòâèÿõ, ÷òî ãîâîðèò î ñíèæåíèè òîíóñà áàðîðåôëåêñà è äèàïàçîíà
0,15�0,5 Ãö ïðè êðàñíî-çåëåíûõ è êðàñíî-ôèîëåòîâûõ âîçäåéñòâèÿõ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùåå î âàãîëèòè÷åñêîì âëèÿíèè. Ñäåëàí âûâîä î äîìèíèðîâà-
íèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.

Âñòóï

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî ôóíêö³îíàëüíó ëàòåðàë³çàö³þ öåíòð³â àôåðåí-
òíîãî é åôåðåíòíîãî ïðåäñòàâíèöòâà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ïðàâ³é ³
ë³â³é ï³âêóëÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó [7, 9, 10]. Êàðä³àëüí³ åôåêòè öåíòðàëüíîãî
ãåíåçó ìîæóòü áóòè ïîâ�ÿçàí³ ç ð³çíîð³äíèì âïëèâîì ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ãåì³-
ñôåð íà ñèìïàòè÷íó òà ïàðàñèìïàòè÷íó ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ùî âèÿâëåíî â åêñïåðèìåíòàõ íà íèùèõ õðåáåòíèõ [4], à òàêîæ ïðè
çîíàëüíî-ëàòåðàëüíèõ åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿõ ìîçêó ó ëþäåé [6]. Îäíàê ³ñíó-
þòü ð³çí³ äóìêè ùîäî õàðàêòåðó âåãåòàòèâíèõ çì³í ïðè ïåâí³é àêòèâàö³¿
ï³âêóëü ìîçêó ÿê â íîðì³, òàê ³ ïðè ïàòîëîã³¿. Òîìó àêòóàëüíèì º äîñë³-
äæåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íèõ ³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ â³ää³ë³â íåðâî¿ ñèñòåìè â
ïðîöåñ³ ëàòåðàë³çîâàíèõ ìîçêîâèõ ñïîíóêàíü ïðè çì³íàõ âëàñòèâîñòåé ñòè-
ìóëó ³ íàïðàâëåíîñò³ éîãî ä³¿. Ïîòóæí³ñòü àâòîíîìíèõ âïëèâ³â äîçâîëÿº
äîñèòü òî÷íî îö³íèòè ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ñåðöåâîãî ðèòìó [8].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷èòè çì³íè òîíóñó ÷àñòèí âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ïðè ëàòåðàë³çîâàíèõ ñâ³òëîêîë³ðíèõ ñòèìóëÿö³ÿõ ìîçêó ð³çíîãî
êîëüîðó ³ íàïðàâëåíîñò³ çà äîïîìîãîþ ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ðèòìó ñåðöÿ.

Ìåòîäèêà

Îáñòåæåíî 126 çäîðîâèõ îñ³á (66 ÷îëîâ³ê³â ³ 60 æ³íîê) â³êîì â³ä 19 äî
22 ðîê³â. Âñ³ îáñòåæåí³ ìàëè äîì³íóâàííÿ ïðàâî¿ ðóêè. Âïëèâ íà ìîçîê
çä³éñíþâàëè çà ìåòîäèêîþ ×óïðèêîâà ³ ñï³âàâò. [6] çà äîïîìîãîþ îêóëÿð³â �
Ô²ËÀÒ, ùî äîçâîëÿþòü ïîäàâàòè ñâ³òëî ð³çíî¿ äîâæèíè õâèë³ äèôåðåíö³éî-
âàíî íà ïðàâ³ ³ ë³â³ ïîëîâèíè ñ³òê³âîê î÷åé, ÿê³ º ðåöåïòîðíèìè ïîëÿìè
â³äïîâ³äíî ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ï³âêóë³ ìîçêó. Âèêîðèñòîâóâàëè ÷åðâîíî-çåëåí³,
÷åðâîíî-ñèí³ ³ ÷åðâîíî-ô³îëåòîâ³ ñòèìóëÿö³¿ òðèâàë³ñòþ 10 õâ, ïðè÷îìó, çã³äíî
ç òåðì³íîëîã³ºþ àâòîð³â ìåòîäó, ñåàíñè ç³ ñòèìóëÿö³ºþ ÷åðâîíèì ñâ³òëîì
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ë³âî¿ ï³âêóë³ íàçèâàëè ïðÿìèìè, ïðàâî¿ � çâîðîòíèìè. Çàëåæíî â³ä ð³çíî-
âèäó ³ íàïðàâëåíîñò³ âèêîðèñòàíèõ ñòèìóëÿö³é âñ³õ îáñòåæåíèõ áóëî ðîçä³-
ëåíî íà 6 ãðóï, â êîæí³é � ïî 21 îñîá³. Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ïîâîäèëè äëÿ
ïðîì³æê³â â 100 ñåðöåâèõ öèêë³â äî ³ ï³ñëÿ çàñâ³÷óâàííÿ ç äîïîìîãîþ ñòâî-
ðåíî¿ íàìè êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè [5]. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîòóæ-
íîñò³ ñïåêòðàëüíèõ ä³àïàçîí³â äî ³ ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³é îö³íþâàëè ç äîïîìîãîþ
ïàðíîãî êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ðåçóëüòàòè çì³íè ñïåêòðàëüíèõ ïîòóæíîñòåé ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîí³â 0,01�0,04,
0,08�0,12 ³ 0,15�0,5 Ãö ïðè ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ ÷åðâîíî-çåëåíèõ, ÷åðâîíî-
ñèí³õ ³ ÷åðâîíî-ô³îëåòîâèõ çàñâ³÷óâàííÿõ íàâåäåíî íà ðèñóíêó. Ïðè âñ³õ
ð³çíîâèäàõ âïëèâó ïîòóæí³ñòü ÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó 0,01�0,04 Ãö ³ñòîòíî íå
çì³íèëàñÿ. Ïîòóæí³ñòü ñïåêòðàëüíîãî ä³àïàçîíó 0,08�0,12 Ãö çíèæóâàëàñÿ
â óñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ, îäíàê ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî (Ð < 0,05) ëèøå â

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîòóæíîñò³
ä³àïàçîí³â ñåðöåâî¿ ñïåêòðîãðà-
ìè äî ³ ï³ñëÿ ÷åðâîíî-çåëåíèõ
(à), ÷åðâîíî-ñèí³õ (á) ³ ÷åðâî-
íî-ô³îëåòîâèõ (â) çàñâ³÷óâàíü:
² � çâîðîòí³ çàñâ³÷óâàííÿ,
²² � ïðÿì³ çàñâ³÷óâàííÿ.
Á³ëèì êîëüîðîì ïîçíà÷åí³ ïî-
òóæíîñò³ äî âïëèâó, çàøòðèõî-
âàí³ � ï³ñëÿ. * P<0,05 �
â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîð³â-
íÿío ç âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè.

ãðóï³ ç ÷åðâîíî-çåëåíèìè
çâîðîòíèìè çàñâ³÷óâàííÿ-
ìè. Ïîòóæí³ñòü ÷àñòîòíîãî
ä³àïàçîíó 0,15�0,5 Ãö òà-
êîæ çíèæóâàëàñÿ, ïðè÷îìó
ñóòòºâî ïðè ÷åðâîíî-çåëå-
íèõ çâîðîòíèõ ³ ÷åðâîíî-
ô³îëåòîâèõ çàñâ³÷óâàííÿõ
îáîõ íàïðÿìê³â. Ïðè âñ³õ
ð³çíîâèäàõ ÷åðâîíî-ñèí³õ
ñòèìóëÿö³é çì³íè ïîòóæ-
íîñò³ äîñë³äæåíèõ ñïåêò-
ðàëüíèõ ä³àïàçîí³â áóëè
ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíèìè
(Ð > 0,05). Ñë³ä çàçíà÷èòè
á³ëüø çíà÷í³ çì³íè ïîòóæ-
íîñò³ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîí³â
0,08�0,12 ³ 0,15�0,5 Ãö
ïðè çâîðîòíèõ çàñâ³÷óâàí-
íÿõ.
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Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåí³ ëàòåðàë³çîâàí³ ñèìóëÿö³¿ ìîçêó âèêëèêàþòü
ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³ îäíîíàïðàâëåí³ çì³íè ïîòóæíîñò³ ñïåêòðàëüíèõ ä³àïàçîí³â
0,08�0,12 ³ 0,15�0,5 Ãö. Â³äîìî, ùî ÷àñòîòíèé ä³àïàçîí ñåðöåâî¿ ñïåêòðî-
ãðàìè 0,01�0,04 Ãö â³äîáðàæàº âïëèâ ïåðåâàæíî ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ä³àïàçîí 0,08�0,12 Ãö � òîíóñ áàðîðåôëåêñó, à 0,15�0,5 Ãö �
ïàðàñèìïàòè÷í³ âïëèâè [8]. Òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âèêîðèñòàí³ ñè-
ìóëÿö³¿ ìîçêó ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çíèæåííÿì òîíóñó áàðîðåôëåêñó òà âàãî-
ë³òè÷íîþ ä³ºþ. Î÷åâèäíî, ùî â ïðîöåñ³ ñâ³òëîâèõ ëàòåðàë³çîâàíèõ ñïîíó-
êàíü ð³çíîãî êîëüîðó ³ íàïðàâëåíîñò³ íåîäíàêîâî àêòèâ³çóþòüñÿ îäí³ ³ ò³ æ
ñòðóêòóðè, ùî çàáåçïå÷óþòü âåãåòàòèâíèé ñòàòóñ. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî
÷åðâîíèé êîë³ð ìàº àêòèâ³çóþ÷ó á³îëîã³÷íó ä³þ, çåëåíèé � ñëàáîïðèãí³÷óþ÷ó
ëèøå â ðàìêàõ óìîâíîðåôëåêòîðíî¿, ñèí³é � ïðèãí³÷óþ÷ó [6], ô³îëåòîâèé,
çà ð³çíèìè äàíèìè, â³ä ïðèãí³÷óþ÷îãî äî àêòèâ³çóþ÷îãî ç ïåðåâàæàííÿì
á³ëüø äîñêîíàëîãî ìåòàìîðôîçó [3]. Òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷åðâî-
íî-çåëåí³ çàñâ³÷óâàííÿ çàáåçïå÷óþòü ïåðåâàæíî îäíîï³âêóëåâó àêòèâàö³þ
ìîçêó ÷åðâîíèì ñâ³òëîì, ÷åðâîíî-ñèí³ � àêòèâàö³þ îäí³º¿ ï³âêóë³ ÷åðâîíèì
ñâ³òëîì ³ ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ ³íøî¿ � ñèí³ì. ×åðâîíî-ô³îëåòîâ³ ñòèìó-
ëÿö³¿, àêòèâ³çóþ÷è îäíó ç ï³âêóëü ÷åðâîíèì ñâ³òëîì, íà ³íøó ñïðè÷èíÿþòü
äîñèòü ñêëàäíó ä³þ ç äîñòàòíüî ñóòòºâèì àêòèâ³çóþ÷èì êîìïîíåíòîì, ÿêèé
ìîæíà ïîÿñíèòè ç ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ ÷îòèðèêîìïîíåíòíî¿ òåîð³¿ êîëüîðîñï-
ðèéíÿòòÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ô³îëåòîâèé êîë³ð ä³º ³ íà ðåöåïòîðè ñ³òê³âêè îêà,
ùî ñïðèéìàþòü ÷åðâîíîêîë³ðíèé ä³àïàçîí ñâ³òëà [1]. Â³äîìî, ùî îïòèìàëü-
íèé ð³âåíü ì³æï³âêóëåâî¿ àñèìåòð³¿ çàáåçïå÷óº ïðàâà ï³âêóëÿ ìîçêó [2].
Òîìó ô³ç³îëîã³÷í³ ³çîëüîâàí³ âïëèâè íà îäíó ç ãåì³ñôåð âèêëèêàþòü ïåâí³
êîìïëåìåíòàðí³ çì³íè â ³íø³é. Ïðè ÷åðâîíî-çåëåíèõ ñòèìóëÿö³ÿõ àêòèâàö³ÿ
ïðàâî¿ ï³âêóë³ äàº âèðàæåí³ çì³íè âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, àêòèâàö³ÿ ë³âî¿ �
çì³íè òàêî¿ æ íàïðàâëåíîñò³, àëå çíà÷íî ìåíøî¿ âèðàæåíîñò³, éìîâ³ðíî,
âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ì³æï³âêóëåâèõ ñèíõðîí³çóþ÷èõ ñòðóêòóð
³, â³äïîâ³äíî, ïðàâî¿ ï³âêóë³. Ïðè ÷åðâîíî-ñèí³õ çàñâ³÷óâàííÿõ ïðîòèëåæ-
íèé åôåêò ñòèìóëÿö³¿ ãåì³ñôåð ñòðèìóº àêòèâàö³þ îäí³º¿ ç íèõ, ùî ðîáèòü
âåãåòàòèâíèé åôåêò íåçíà÷íèì. Ïðè ÷åðâîíî-ô³îëåòîâèõ çàñâ³÷óâàííÿõ âñ³õ
ð³çíîâèä³â â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ îáîõ ï³âêóëü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòàòè-
ñòè÷íî ³ñòîòíèìè çì³íàìè âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, îäíàê âñå æ á³ëüøèìè ïðè
÷åðâîíîêîë³ðí³é àêòèâàö³¿ ïðàâî¿ ãåì³ñôåðè.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ çì³íè ïîòóæíîñò³ ñïåêòðàëüíèõ ä³àïàçîí³â ðèò-
ìó ñåðöÿ ïðè ëàòåðàë³çîâàíèõ ñâ³òëîêîë³ðíèõ ñòèìóëÿö³ÿõ ìîçêó íàéá³ëüø
³ìîâ³ðíî ïîâ�ÿçàí³ ç ïðÿìîþ àáî îïîñåðåäêîâàíîþ àêòèâàö³ºþ ïðàâî¿ ï³âêóë³.

Âèñíîâêè

1. Ïðè ëàòåðàë³çîâàíèõ ÷åðâîíî-çåëåíèõ çâîðîòíèõ ñòèìóëÿö³ÿõ ìîçêó â³äáó-
âàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ñïåêòðàëüíîãî ä³àïàçîíó ñåðöåâîãî
ðèòìó 0,08�0,12 Ãö, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ òîíóñó áàðîðåôëåêñó.

2. Ïðè ëàòåðàë³çîâàíèõ ÷åðâîíî-çåëåíèõ çâîðîòíèõ ³ ÷åðâîíî-ô³îëåòî-
âèõ ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ ñòèìóëÿö³ÿõ ìîçêó ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ ñïåêòðàëüíèé
ä³àïàçîí ñåðöåâîãî ðèòìó 0,15�0,5 Ãö, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âàãîë³òè÷íèé âïëèâ.

3. Âêàçàí³ âåãåòàòèâí³ çì³íè ïîâ�ÿçàí³ ç àêòèâàö³ºþ ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó.

Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç
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I. A. Paliyenko

THE SPECTRAL ANALYSIS OF A HEART RHYTHM
AT LATERAL COLOURLIGHT STIMULATION
OF THE HEAD BRAIN IN HEALTHY PERSONS

To study changes autonomic nervous function at diferential light stimulations of the
brain hemispheres in 126 healthy persons stimulated of the right and left hemifields
in retinas eyes by light of different colour. Before and after influence the spectral
analysis of a heart rhythm was made. The decrease of capacity of a spectral range
0,08�0,12 Hz is revealed at red � green stimulations, that testifies to decrease
baroreflex tone and range 0,15�0,5Hz at red � green and red � violet stimulations,
that testifies about vagolitical influence. The conclusion about domination of the
right hemisphere in autonomic nervous function is made.

A. A. Bogomoletz National Medical University, Kiev
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